A nivel mundial muchas personas
estamos trabajando por la paz

e Marcha Mundial por la Paz
y la No-Violencia

Inicio: 2 de octubre del 2009, en Nueva
Zelanda.

Pasan por Asia, Europa,
Africa y América. Por México

a inicios de diciembre. ¢ e
CPLANY

Culminacion: 2 de enero del 2010 en las
faldas del Aconcagua en América del Sur.

www.theworldmarch.org

e Sri Bhagavan y el trabajo por la unidad
y la paz

WWwWWw.onenessuniversity.org

e En defensa de los derechos humanos
www.redtdt.org.mx
amnistia.org.mx
www.pbi-mexico.org

e En defensa de la naturaleza

Www.greenpeace.org/mexico
www.wwf.org.mx/wwfmex

e Grupos de diversas religiones

e Mas de un millébn de grupos pequefios
y grandes alrededor del mundo

La humanidad esta caminando hacia
relaciones mas humanas y solidarias.
Este movimiento se consolida dia a dia.

Construccion de la Paz
en la Comarca Lagunera

Estamos disefiando proyectos para

encaminarnos verdaderamente a la paz.

Diversos grupos nos vamos uniendo en
este trabajo de construccion:

- Universidades

- Iglesias

- Jévenes

- Ambientalistas

- Espiritualidades

- Juntos por la paz

- Artistas por la paz y la no-violencia

Criterios de participacion:

a la paz por medio de la paz

no partidista
“a favor de” no “en contra de”

todos pueden participar

ciudadano, no de gobierno

az

lagunerosporlapaz@gmail.com
concienciayciudadania@gmail.com
lagunerosporlapaz.com

Construccion de la Paz
en la
Comarca Lagunera

JO&IZ

Una sociedad que construye la paz

La forma de convivencia que hemos
tenido en la sociedad lagunera se ha visto
deteriorada y eso hizo posible la violencia.
Alguna debilidad tiene nuestro tejido
social, y debido a esto fue penetrado.

Queremos cambiar la situacion social que
actualmente vivimos, para tener un
ambiente favorable para la convivencia y
para el desarrollo de las personasy la
comunidad.

Es necesario cambiar la actitud “normal”
de que cada quien atienda solo sus
propios asuntos, a una actitud de
interesarnos por lo que les suceda a otros
y de solidarizarnos ante sus necesidades.

Solo los ciudadanos podemos lograrlo.



Varios factores de debilidad

- desconocimiento de la realidad que
estan viviendo los que no tienen trabajo,

los que ganan menos de lo necesario para

vivir; la desigualdad tan grande entre
guienes carecen hasta de alimento y los
gue derrochan...

- concentramos nuestro esfuerzo y
atencién en aquello que nos afecta
directamente y poco tiempo o interés en
los demaés;

no nos fijarnos en la repercusion de
nuestras acciones

- desinterés por intervenir en las
decisiones que tienen que ver con toda la
comunidad, dejandoselas a los
gobernantes y a pocas personas

con poder de influir en ellas; poca
participacion ciudadana

Trabajemos juntos
parareconstruir el tejido social
de nuestra Comarca Lagunera

Paz en nuestras relaciones: Modificar
nuestra forma de relacionarnos de
persona a persona, en grupos y en la
sociedad.

Trabajaremos por lograr paz con la
naturaleza, con nosotros mismos, en
nuestra familia, con amistades, en
nuestros grupos sociales, politicos,
laborales, deportivos, educativos y de
iglesia, y también al caminar por las
calles.

Tres Lineas de Trabajo

Primera: Decidirse por la paz
Tomar una decision personal por la paz:

“opto por la paz”, “decido que la paz sea
un criterio que guie mi vida”
(La decisién comun se integra

con decisiones personales).

Buscar la paz interior, tender lazos, estar
atento al otro, comprenderlo, convivir con
la naturaleza,

Renunciar a actuar con violencia, sin
agredir a los demas y sin dafar las
relaciones y por tanto el tejido social.
Estar dispuestos a desterrar la violencia
social, y ser sensibles ante el dolor de
quienes sufren. No aceptar lo que hace
violencia a los demas y renunciar a la
indiferencia.

Comunicar nuestra opcion por la paz
a nosotros mismos y a los demas

La opcion por la paz es una decision que
requiere ser tomada concientemente y
con firmeza.

No es suficiente un impulso emotivo por
entusiasmo o miedo.

La paz es la puerta para un nuevo estilo
de convivencia, de hermandad.

Segunda: Darme cuenta de la violencia
que hago y cambiar de actitud

Trabajar por la paz con nosotros mismos,
saborear estar vivo, es una maravilla;
disfrutar a la vez de contribuir con la
comunidad. Pasar tiempo en paz con
NOsotros mismos.

En las relaciones con los demas sanar
heridas y apoyar, ser solidarios, sin
discriminar. Evitar hacer sentir menos a
otros, agredir.

No participar en abusos laborales,
corrupcion, impunidad ni prepotencia.
Cuidar la naturaleza, apreciarla, cuidar los
mantos acuiferos, el ambiente, etc.

Darse cuenta no es suficiente; para
cambiar se requiere esfuerzoy, en
ocasiones, ayuda:

- Ayudarnos a conocer la violencia de
nuestras acciones, hacia otros y hacia
el ambiente.

- Ayudarnos a cambiar actitudes y
mejorar nuestra persona

Tercera: Trabajar por la paz por
meétodos no-violentos

Todos podemos colaborar en algo, que
nadie se quede con manos cruzadas.

Participar en proyectos comunitarios.

Vecinos Solidarios: Si un vecino se queda
sin trabajo, que su familia no se quede sin
comer; apoyo en emergencias.

Paz en las escuelas y en las familias.



